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Universitetssjukhuset

Cirkulationskontroll och observation vid risk for kompartment syndrom

Vid extremitetsskador dar det finns risk for svullnad ordineras alltid cirkulationskontroll.
Cirkulationskontrollen ska utféras en gang i timmen, om ej annat anges, under de akuta 8-10
timmarna direkt efter traumat och efter operation. Lyssna alltid pa patientens symtom.

Kontroll av symtom

Starkt 6kande vark i extremitet som inte direkt kan forklaras av skadan &r alltid ett
allvarligt tecken och kan tyda pa kompartmentsyndrom. Observera att sméartlindring
maskerar smarta, vilket &r det viktigaste symtomet, varfor t.ex. EDA inte ska anvéndas
postoperativt nar risk for kompartmentsyndrom foreligger. EDA kan anvandas men da
ska tryckmétning foretas intermittent eller kontinuerligt.

Palpation

Palperas en muskelgrupp med bristande cirkulation &r denna starkt 6mmande och kanns
hard.

Kontroll av aktiv och passiv rorelseférmaga

Saknas rorelseférmaga i fingrar eller tar och passiva rérelser utléser smarta i den drabbade
muskelgruppen, &r cirkulationsskada sannolik.

Hudens farg och temperatur

Blekhet eller blaaktig missfargning samt perifer kyla talar for bristande blodcirkulation.
Hudens farg kan dock vara helt normal dven vid svara stérningar av blodtillforseln.

Kontroll av perifer puls

Den perifera pulsen distalt &r vanligen normal trots att bristande cirkulation till muskler
finns.

Kontroll av kdnsel

Bortfall av kansel i fingrar eller tar ar ett sent symtom som talar for en mer pataglig skada
pa blodtillforseln.

Kapillarcirkulation i finger- eller tanaglar

Aterfylinad av blod i nagelbadden efter tryck mot nageln kan férekomma &ven vid total
avstangning av cirkulationen.
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Versionshistorik

Varje dokument bor innehalla en historik som for varje version talar om vad som andrats, vem
som gjort &ndringen och nér &ndringen gjordes.
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